24 février 2009

Halte a la désinformation et a la manipulation

L’Institut national du cancer (Inca) et le minigéde la Santé ont présenté récemment un
document destiné aux médecins intitulé « Nutripoévention des cancers, des connaissances
scientifiques aux recommandations ».

Ce document indique notamment que toutes les bwsatroolisées, y compris le vin et
méme dans le cadre d’'une consommation modérée,eaignt le risque de cancer.

Cette information a été largement relayée par légdias ces derniers jours.

Or, quelles sont les études nouvelles comme anrmarcés promoteurs de cette opération de
désinformation ?

Sur le vin deux choses sont a rappeler :

- la prévalence des bienfaits du vin sur la pra@ectancer par rapport aux effets délétéres
(par ailleurs rencontrés aux doses €élevées),

-enfin le vin, précisément, se singularise par oappux autres alcools par son capital en
polyphénols anti-oxydants et protecteurs.

En effet, rappelons que le vin c’est du jus deimdisrmenté, enrichi en polyphénols grace a
son procédé naturel d’élaboration. Dans ce breuirssggit dans notre patrimoine culturel
nous avons deux effets antagonistes : I'effet dlebd’effet fruit. Or, a doses modérées
I'effet fruit du vin est supérieur a l'effet alcodle World Research Cancer Fund cité ici, fait
état d’'un effet protecteur des fruits.

Le documentNutrition prévention des cancers, des connaissancgsentifiques aux
recommandationsomet de dire que, dans le document qui lui sentéfierentiel : celui du
World Research Cancer Fund ( WCRF ) publié fin 2af4hs le cadre d’'une politique de
santé globale, on accepte une consommation ded Aeur pour les femmes et 2 verres pour
les hommes.

Comme ce rapport WCRF a été exploité médiatiquememis avons voulu en faire une
lecture critique et avons découvert plusieurs défgui sont décrits ci dessous.

D’autre part, comment établir une politique de sané humaine en ne tenant compte que
d’'une seule maladie ?
Tous les scientifiques et médecins sérieux vous alit que c’est une grave erreur.

Enfin, les organismes officiels nous disent qu’enr&nce les courbes des cancers et de
consommation de vin, ne suivent pas du tout les m&s pentes :
- selon I'Institut Curie : augmentation de 30 a 40 %des cas de cancer, selon les
types de cancer depuis 20 ans, )
- selon le rapport cité par 'INCA (3°™ rapport, voir plus bas) et 'ONIVINS
baisse de 30 % de la consommation de vin en Franakepuis 20 ans
Si le " verre de vin avait été si dangereux, aurions-nouses courbes d’augmentation de
cancer ?



Créée pour rétablir une information juste et oliyecsur les méfaits et bienfaits du vin sur la
santé, I'association « Les 4 vérités sur le virestsdonc penchée sur les études scientifiques
citées dans la brochure de I'inca et du ministérdadSanté qui permettraient d’affirmer que
la consommation de vin, méme modérée, serait nocive

Or, l'étude détaillée des sources citées montre sureles 12 rapports ou documents
administratifs qui ont permis de réaliser ce doaumgeul un rapport est franchement hostile
au vin. Toutes les autres indiquent qu’une consaotimmanodérée de vin peut avoir un effet
positif.

Vous trouverez en annexe le détail de I'étude séalipar I'association « Les 4 vérités sur le
vin » qui démontre cela.

On peut donc conclure que ces recommandationsndestiaux médecins ne sont pas
recevables sur le plan scientifique. C’est trevgrde la part d’'un Institut national comme
I'Inca car cela met en cause sa crédibilité.

L’association des « 4 vérités sur le vin » lanceappel pour que I'on arréte, dans ce pays, de
prendre les Francais pour des assistés irresp@ssabdemande qu’enfin, l'information qui
leur est donnée soit juste et objective.

Halte a la désinformation et a la manipulation.

Contact : Fabrice Delorme, président de I'assamiatitél. 06 74 99 11 89
Site Internet http://web.mac.com/quatreverites
Adresse e-mail guatreverites.sur.le.vin@wanadoo.fr

L’étude publiée par I'iInca est disponible sur leedinternet .wwwe-cancerfr

En annexe, I'étude compléete des « 4 vérités sumle montrant que les documents cités en
référence dans la brochure destinée aux médecinsrefiéetent absolument pas les
recommandations émises concernant la consommagianindet manquent singulierement de
rigueur scientifique.

24 février 2009

Rapport complet de I'étude réalisée par I'associabin
« Les 4 vérités sur le vin » sur le document :

« Nutrition prévention des cancers des connaissanseientifiques aux
recommandations »

Ce document a été envoyé aux meédecins au titrerogrdme National Nutrition Santé
(PNNS ) par I'INCA (Institut national du Cancer)eministére de la Santé.

Résumé
Douze rapports ou documents ont servi a I'étalnlispé de ce document.
Sur ces 12 documents :
v' 2 documents indiquent qu'une consommation modééendpeut avoir des effets
positifs sur la santé {8° et 12™9, \
v 2 documents indiquent qu'une consommation modérééncest possible (I€"4°et
le 6°M9,
v' 3 documents indiquent que le vin est une des hasssalcoolisées les plus

consommées en France sans étre explicitement feégatic le vin (2" ¥ et
1lemf),



v' 2 documents parlent d'alcool en général sans féfigrence au vin (le®let le
9emE),

v" 1 document indique que c’est a partir de 1 verrgqaa pour les femmes et 2 pour
les hommes qu’il y a un risque mais cette assentisinfaite sans donner les
références des études qui ont amené a cette cmmc(d§™),

v’ 2 documents (les®B® et 7™9, qui sont pour le moins surprenants, avec I'oubli
incroyable d’'une des études majeures sur la midrtdlie au cancer (I'étude de
Serge Renaud montrait un effet protecteur du virirede cancer), pour un rapport
émanant d’'un fond mondial sur le cancer, c’est tregblant. Dans ces rapports
partiaux (I'un étant une traduction de [lautre) on trouve avec des
recommandations de 1 verre pour les femmes etwaras pour les hommes par
jour.

v" 1 seul est franchement hostile au vin qui est ci#méicomme les autres alcools (le
7°™9, ce qui est une erreur manifeste, voir les 2 lpaots paragraphes.

En opposition totale avec ces assertions, |'associa Les 4 vérités sur le vin » a répertorié
13 études scientifiques sérieuses sur les bierfaitee consommation modérée de vin.

Voici un lien vers cette liste :

http://web.mac.com/quatreverites/Blog_des_4 Vergas le Vin/Liste etudes.html

Et voici un lien vers une page du méme blog, out@des sérieuses disent qu'une
consommation modérée de vin place le vin tres agtge des autres alcools en matiere
d’'impact sur la santé, ce serait une erreur séigné de faire autrement :

cliquez ici

Si le lien se brise, copiez et collez dans votregaeur :
http://web.mac.com/quatreverites/Blog_des 4 Vergas le Vin/Blog/Entrées/2009/1/26 v
in_et_alcool_forts.html

Apres avoir étudié les différents documents, nausvpns dire qu’une politique de santé se
batit sur un bilan de personnes qui consomment réatEnt, et que le bilan est tres largement
favorable a une consommation modérée de vin mémia-vis des abstinents, sauf ceux qui
ont un probléme d’addiction, bien entendu.

En conséquence nous pouvons affirmer que ce dodunePPNS envoyé aux meédecins s'est
affranchi de toute éthique scientifique et moraleffirmant des opinions non étayées par des
études scientifiques solides publiées par des sereemnnues mondialement.

Les responsables de cette publication devraientreerdes comptes pour diffusion
d'informations non étayeées.

Vous trouverez plus bas une analyse de touteddde< citées dans le document « Nutrition
prévention des cancers, des connaissances scjaatifaux recommandations »

Détails de I'étude

Voici les documents qui ont motivé la publication document "Nutrition prévention des

cancers". Onremarque qu'il y a beaucoup de mféee croisées (INPES qui se réféere a
I'AFSSA qui se réfere a 'INSERM qui se réfere INRES...); cela décrit I'absence de

référentiel solide.

D'autre part, il y a une seule étude isolée lisi#eas la bibliographie qui ait été publiée dans
une revue scientifique reconnue avempact Factor* élevé : il s'agit de I'étude publiée par
The Lancet Oncology efui est favorable au vin(7°"*document).

Il'y a aussi un rappo(6°™ document)dans lequel se trouvent des documents dont l&aitin
partie du sujet d’étude, qui ne satisfont pas auteres expliqués ci-dessous. Ces



étudesreprésentent la tres grande majorité de®nés listées dans ce rapport. Il'y aussi un
petit nombre de documents qui satisfont a cesrestéet qui sont favorables a une
consommation modéréee de vin et, enfin, il y a umime minuscule d’études défavorables au
vin.

Parmi les autres documents cités ci-dessous, dd@brs ou études n'ont jamais été publiés
dans une revue scientifique reconnue mondialement.

* Impact Factor : Systeme de classification des revues sciengcqudopté par tous
les scientifiques au niveau mondial. Voir notregggi I'explique cliquez ici

* Impact Factor retenu pour la revue qui publie I'étude : égakapérieur a 5,000 et
il faut que la revue fasse partie dlidécile de sa spécialité.

1% rapport AFSSA : On y parle d'alcool, rien de spécifiquevin. Ce rapport ne satisfait
pas a nos critéres d’lmpact Factor €tlEcile

2°™ rapport INPES: Baromeétre santé, on y dit que le vinastpremiére
boisson alcoolisée bue, plutot chez les personéage tnlr que chez les jeunes, c'est tout. Ce
rapport ne satisfait pas a nos critéres d’'Impactdtaet £' décile

3°™ rapport : Direction de la recherche, des études, de I'évimagt des statistiques
(Drees). L’état de santé de la population en Fraragport 2007 - Indicateurs associés a la loi
relative a la politigue de santé publique. Colttiétudes et statistiques. Ministere du
Travail, des Relations sociales et de la Solidarit?008, 246 p. Disponible
surwww.sante.gouv.fr

. On y décrit la consommation de vin qui déclinessans étre spécifiguement négatif sur le
vin.

Ce rapport ne satisfait pas a nos critéres d’'Impactor et I décile

4°™ rapport : Situation nutritionnelle en France en 2006 sédsnindicateurs d’objectif et les
reperes du Programme National Nutrition Santé. Ondity que le vin peut étre
consommé modérément. Ce rapport ne satisfait pas éritéres d’Impact Factor € tlécile
5°™ rapport : World Cancer Research Fund/American InstituteCfancer Research.

Food, Nutrition, Physical Activity, and the Previent of Cancer : a Global Perspective.
AICR.Novembre 2007. Dans ce rapport, ou plus de0@ €tudes ont été étudiées, il y a
plusieurs choses surprenantes : tout d’abord lesmmandations qui conseillent 1 verre de
vin pour les femmes et 2 verres pour les hommesrqooi ces chiffres ? On ne dit pas
quelles études ont permis de définir ce seuil, quaoir?

Ensuite, dans la masse des études utilisées, eledan faisait partie des objets de recherche,
la trées grande majorité (75% environ) ne serai@stnetenues selon les critéres de sélection
(Impact Factor et®Ldécile) décrits ci-dessus.

Dans les études restantes, soit 25% environ etgdient le vin, 98% sont favorables a une
consommation modérée de vin supérieures aux recodatians de ce méme rapport.

Tres surprenant aussi : une des études les plpeatéss au monde sur ce sujet et parmi les
plus favorables a une consommation modérée de’'esh pas citée; tout simplement, il s’agit
de I'étude de Serge Renaud, le pére du French &arBadns cette étude épidémiologique sur
15 ans et 30 000 personnes de Serge Renaud, ler@aate analysé, et le vin était protecteur
globalement contre le cancer.

Comment dans ces conditions faire confiance a cepport émanant du Fonds Mondial

de Recherche sur le Cancer et comment expliquer Iirecommandations ?

Ce rapport ne satisfait pas a nos critéres d’'Impactor et I décile

6° référence: Le programme national nutrition santé : rep@esonsommation 3 verres
de vin pour les hommes et 2 verres pour les femmes

7°™M référence: Les recommandations du Fonds Mondial de Reckheatmtre le Cancer
(FMRC) pour la prévention du cancer. Voila le rappmpi dit clairement qu'il ne faut pas
boire du tout de vin comme de toute boisson alséelisi on ne tient compte que @ancer.

Les recommandations de santé globale du méme tappat, lorsqu’il s’agit desanté
globale,de 1 verre pour les femmes et de 2 verres pourdesnes.

Il est & noter que ce rapport n'a pas été publigs dme revue scientifique reconnue. Ce
rapport ne satisfait pas a nos critéres d’'Impactdfeaet £ décile.




8°M référence : Une étude publiée par The Lancet Oncology en72@0 intitulée
Carcinogenecity of alcoholic beverages (pouvoircéaigene des boissons alcooliques). On 'y
parle du vin de fagon positive. Cette étude satiafaos criteres d’Impact Factor €t décile

9°™ document: Beck F., Legleye S., Maillochon F., de Peréttj 2008. Le role du milieu
social dans les usages de substances psychoatgivd®mmmes et des femmesHommes et
femmes. Regards sur la paritParis, Insee, p. 65-82. On y parle d'alcool daire de
différence entre les alcools. Cette étude ne sittighs a nos critéres d’Impact Factor €t 1
décile

10°™ document: Institut National du Cancer/Réseau NACRe. Alcebtisque de cancers.
Etat deslieux des données scientifiques et recodaimns de santé publique.
Collection Rapports & synthéses. INCA, Boulogndaitourt. Ce document long et
complexe ne dit pas clairement qu'un seul verreiridserait néfaste. Il a été traité ci-dessous.
Cette étude ne satisfait pas a nos critéres d’ltrfpactor et I décile

11°™ document: Legleye S., Beck F., Spilka ®t, al.Drogues a I'adolescence en 2005 -
Niveaux, contextes d'usage et évolutions a 17 ans Feance - Résultats de la
cinquieme enquéte nationale ESCAPAD. Le vin y @st comme faisant partie des alcools
les plus consommeés, rien de négatif spécifiguersente vin. Cette étude ne satisfait pas a
nos critéres d’Impact Factor €t @écile

12™ document : Le rapport OMS de 2004 intitulé WHO Global Sgateport on Alcohol
2004, le vin y est plutét traité de facon positiGette étude ne satisfait pas a nos criteres
d’Impact Factor et® décile

Etude complémentaire sur le 18" rapport :

Institut National du Cancer/Réseau NACRe. Alcootigfue de cancers. Etat des lieux des
données scientifiques et recommandations de saotdigpe. Collection Rapports &
synthéses. INCa, Boulogne-Billancourt.

Nous avons répertorié les pages ou le vin est daitées références scientifiques de ces
citations et nous avons Vérifié leur classemenbrsdh grille de lecture établie avec des
scientifigues de haut niveau (Impact Factor a 5,80Gaire partie du ®L décile de sa
spécialité) car en matiere de santé humaine il§aatextrémement exigeant :

Pages 19 et 20 :

~ Rapport IARC 1988, rien de négatif sur le vinylement une constatation : sa
consommation baisse.

~ Etude Kabat 1989 parue dans I'International JalushCancer : ne passe pas selon
les critéres définis ci-dessus.

~ Etude Barra 1990 parue dans I'International Jaluph Cancer : ne passe pas selon
les critéres définis ci-dessus.

~ Etude Mashberg 1993 parue dans Cancer : ne passelon les critéres définis ci-
dessus.

~ Etude Gronbaek 1998 parue dans le British Medicairnal : passe selon les
criteres définis ci-dessus atst tout a fait favorable a une consommation
modérée de vin

~ Etude Doll 1999 parue dans Alcohol and Alcoholisme passe pas selon les
critéres définis ci-dessus.

~ Etude Bosetti 2000, parue dans le British Joush&lancer : ne passe pas selon les
critéres définis ci-dessus.

~ Etude Castellsague 2004, parue dans I'Internaltidaurnal of Cancer : ne passe
pas selon les criteres définis ci-dessus.

~ Etude Altieri 2004, parue dans le British JoummfaCancer : ne passe pas selon les
critéres définis ci-dessus.

Page 30 :
~ Etude Ferrari en 2007 parue dans le British JwhCancer : ne passe pas selon

les criteres définis ci-dessus.



Page 38 :
~ On y décrit une augmentation des risques de canedela de 1 verre jour pour les

femmes et 2 verres pour les hommes mais on ne dpasdes études qui ont
permis d'arriver a ces conclusions.

Pages 39 et 40 :
~ On y dit que I'étude dilatsky montrerait la supériorité du vin sur les autres
alcools car bénéfiqgue a dose modéré€ette étude, publiée dans I’American
Journal of Cardiology en 1993, satisfait aux ceserdécrits ci-dessus,
et nous ajoutons qu'il y a 5 autres études monteasupériorité du vin sur les
autres alcools qui satisfont aux critéres décritdessus. Voici un lien vers la page
qui les présente sur notre site :
http://web.mac.com/quatreverites/Blog_des_4 Verdgas le_Vin/Blog/Entrées/2
009/1/26 _vin_et_alcool_forts.html
la méme page en lien couttttp://url.psuken.info/3917
Au final, dans toutes les études du document nuri@raconcernant le vin, de ce rapport
volumineux, 2 sont acceptables selon les criteédisid ci-dessus et elles sont toutes les deux
favorables au vin; toutes celles qui sont censéestre défavorables ne passent pas ces
critéres.

Enfin, sur les 190 études ou rapports adminissréiifés dans la bibliographie du rapport, on
a vraiment I'impression que beaucoup sont la paine imasse, ainsi une étude intitulée
Alcool et Nutrition publiée par la revue PatholoBielogie en 2001 ; cette revue a un Impact
Factor de 0,667, était-ce bien utile de mettreeaétitde dans la bibliographie ?

D’autres études de ce rapport sont favorables &omsommation modérée de vin.

De plus, beaucoup d’études portent sur des funtpursont aussi des consommateurs de vin
excessifs : sont-elles ici les études qui ont pgaeidire qu’a partir du premier verre de verre
il y a un risque avéreé de cancer ?

Dailleurs, nous aimerions bien avoir les référencede ces fameuses études qui disent
que des le premier verre de vin le risque de cancaugmente, pour I'instant elles sont
comme l'Arlésienne : invisibles

Méthodologie : nous utilisons pour hiérarchiser les études $figumes un systéme mis au
point avec des scientifiques de haut niveau qui psblication dans une revue avec Impact
Factor égal ou supérieur a 5,000 et faisant pduti&’ décile de sa spécialité.

Cela permet d’avoir des données claires et sansague, sinon il y autant d’études qui vont
dire une certaine chose que d’études qui dirontter@ent l'inverse. De plus, choisir des
revues avec Impact Factor élevé permet de s’adasdes revues extrémement séveres sur la
qualité des publications qu’elles font : double @énde lecture, expert anonyme etc . Ces
revues ont tout intérét a étre trés sélectivesn Na de leur réputation et de leur classement.

Dans le document “Rapport Alcool et risque de Ceéndéfusé par 'INCA en novembre
2007, il y a beaucoup d’études publiées avecmesadt Factor de 2,000, ce qui est beaucoup
trop bas en matiére de santé. Pourquoi choisiradegs si peu fiables et si peu reconnues par
la communauté scientifique mondiale ?

En effet ,il faut savoir que dans la spécialité @aogie il y a des revues avec des Impact
Factor de 62,000.

On trouve méme dans ce rapport des études puldides des revues avec jusqu'a 0,6
d’'Impact Factor.

Choisir a minima 5,000 et*1décile est une garantie d’informations scientifigjiclaires et
sans équivoque.

Pour tout ce qui concerne la santé, c’est vrairgentinimum.



Enfin, la science évoluant trés vite, pourquoidaiférence a des études d’avant 1990 ?

En conclusion, ces recommandations destinées auxaeéins inscrites dans le document
Nutrition et prévention des Cancers publié par 'INCA et le Ministére de la Santé ne
sont pas recevables sur le plan scientifique.

Les 4 Vérités sur le Vin
23 février 2009
http://web.mac.com/quatreverites

en annexe les recommandations du Fonds Mondial deeBherche sur le Cancer

ce document est en ligne et téléchargeable a cedtdresse :
http://web.mac.com/quatreverites/Blog des 4 Veritesur le Vin/Blog/Entrées/2009/2/
24 Halte a la désinformation.html




