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e vin face au cancer

Dominique Lanzmann, médecin et chercheur, livre son analyse

« Sud Ouest ». Vous coordonnez
une étude « cancer et alcool » pour
I'Inra qui sera rendue publique le
11mars. Que pensez-vous de la dé-
nonciation par 'Inca (Institut na-
tional du cancer) du risque cancéri-
géne du vin dés le premier verre ?
Dominique Lanzmann. avoue ne
pas trés bien comprendre surquel-
les connotations scientifiques exac-
tes s'appuient ces recommanda-
tions. Le document destiné aux
médecinsetintitulé « Nutritionet
prévention des cancers : des con-
naissances scientifiques auxrecom-
mandations »indique notamment
quetoutes les boissonsalcoolisées,
ycomprislevinetmémedansleca-
dre d'une consommation modé-
rée, augmentent le risque de can-
cer, de 9 2168 % selon le type de
cancer. lls'appuie surun document
de référence issu du WRCF (World
Research Cancer Fund) publié fin
2007, mais ne produit aucune
étude nouvelle comme annoncé
par les promoteurs de 'opération.

Est-ce que vous doutez de la ri-
gueur scientifique des documents
utilisés ? ¥
L'étude du WRCF est mise a jour
tous les dix ans. Il s'agit unique-

ment d’observations. Elle utilise _

deux niveaux de preuves : proba-
bles ou convaincantes. Elle recom-
mande, par exemple, la consom-
mation de fruits, susceptible de
protéger du cancer de facon « pro-
bable ».Pour élaborer le document
envoyé aux médecins, I'Inca et le
ministére de la Santé ont égale-
ment utilisé 12 documents parmi
lesquels un seul est ouvertement
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« lin’yapasd’étude
nouvelle »

hostile au vin. En revanche, est to-
talement oubliée I'étude de Serge
Renaud, l'auteur du « french para-
dox »,qui montrait uneffet protec-
teur du vin contre le canceret les
maladies coronariennes a condi-
tiondeleconsommer defagonmo-
dérée,

Vous aussi notez de curieux para-
doxes dans cette initiative ?
Jecomprendsd'abord malquel'on
veuille établirune politique desan-
té humaine en ne tenant compte
que d'une seule maladie. Ensuite,
jenote que,d’'une part, I'Institut Cu-
rie faitétatd'une augmentationde
30240 %des cas de cancer depuis
vingt ans ; d'autre part, I'inca indi-
que une baisse de la consomma-
tiondevinde30 % depuisvingtans.
En revanche I'Inca ne se prononce

passur les risques cancérigenes des
pesticides contenus dans les fruits
et légumes qu'ilrecommande de
consommer. Enfin on continue de
mettre dansle méme panier le vin
et les autres alcools. Or, le vin con-
tientdes polyphénolsantioxydants
et protecteurs.Levin,c'estdujusde
raisin fermenté, enrichi en poly-
phénols(composantsnaturelsdes
plantestrés présentsdanslavigne).
Dans ce breuvage inscrit dans no-
tre patrimoine culturel, il y adeux
effets antagonistes:I'effetalcool et
Peffet fruit. Or, a doses modérées,
Teffet fruit duvinest supérieural’ef-
fetalcool.

Ce document arrive au moment o
I'Assemblée nationale examine la
loi Bachelot qui comporte un volet
sur la lutte contre l'alcoolisme des
jeunes et aprés la polémique con-
cernant la publicité pour le vin sur
Internet. Y voyez-vous un rap-

port ?

Je ne suis pas compétente pour ju-
ger de ce que d'aucuns appellent
manipulationou désinformation.
Il me semble simplement que cer-
taines recommandationsinscrites
dansle document« Nutrition »ne
reposent pas sur des bases scienti-
fiques solides. Pour cela, il faudrait
étudier des cohortesde50 000 per-
sonnes durant dix ans en créant
deuxgroupes:buveursmodéréset
abstinents complets. En revanche,
je sais que si le lobby des alcools
fortsetdelabiéreesttrésbien orga-
nisé, ce n'est pas le cas de celui du
vin.
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